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GRILLE DE PLANIFICATION MENSUELLE

LUNDI

On s'amuse

MARDI

Au Gym!

MERCREDI

Touche-à-tout

JEUDI

À quoi on joue ? 

VENDREDI

Jeux libres

8 Jeux de société 9 Affinité 10 Peinture d'hiver 11 Boule de neige 12 Jeux libres

Ils contribuent au développement 

des capacités motrices, mentales, 

émotionnelles, et sensorielles.

Se rassembler avec les membres 

du groupe qui ont obtenu la 

même réponse.

Aide à développer la curiosité et

l’imagination.

Deviner qui a la boule de neige 

en sa possession.

Jeux de cartes, Mini Football, 

lecture.

15 Jeux de société 16 Ballon stop 17 Flocons colorés 18 Le chef 

d'orchestre 

19 Jeux libres

Ils contribuent au développement 

des capacités motrices, mentales, 

émotionnelles, et sensorielles.

L’enfant qui attrape le ballon crie 

STOP et les participants doivent 

s’immobiliser sur-le-champ. 

Création des flocons de neige 

colorés avec des filtres à café

Retrouver parmi tous les 

camarades, l’enfant qui tient le 

rôle de chef d’orchestre.

Jeux de cartes, Mini Football, 

lecture.

22 Jeux de société 23 Accroche,

Décroche

24 Bonhomme de 

neige

25 Pixel Art d’Hiver 26 Activité 

récompense

Ils contribuent au développement 

des capacités motrices, mentales, 

émotionnelles, et sensorielles.

Éviter d'être touché en 

s'accrochant à un nouveau 

couple.

Création des bonhommes de 

neige en chaussettes avec un 

bricolage d'hiver amusant

Permet de travailler l'attention et la 

concentration.

29 Jeux de société 30 Balou-balou 31

Ils contribuent au développement 

des capacités motrices, mentales, 

émotionnelles, et sensorielles.

Les enfants doivent éviter d'être 

touché par le Balou-Balou.

http://bit.ly/2PfT4lq
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